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FECHA:

Anulaa:

ORIGEN:

PARA CONOCIMIENTO:

ASUNTO:

De fecha:

CIRCULA GENERAL N°:

Para debido conocimiento y difusion de todos los interesados, se envia informacion referente a:

ESTRUCTURA:

CEAR

Judo Valencia

<7
Cento Alto Rendimiento

Estructura Centros Autondmicos de Tecnificacion (CAT)

DIRECCION TECNICA

Ignacio Alcibar

Sugoi Uriarte
Laura Gémez

Vicente Lorente

Centro Tecnificacié;:la/ciona/l
Judo Alica

CTNA

Vicente Rochela
Paco Campos
Alba Lépez
Mireia Yuste
Mario Cotino
Bernardo Vert

Pau Botella f

Aqu/I‘IO FernandeJ

i

Actividades de competicion Alicante

Pau Botella

Inter Provinciales

Autonomicos

Sectores
Campeonato spaia

/

A

ActividadJs NO competicién [
v

CAT

Centros Autonomicos de
Tecnificacion

Jesus Alcibar

Actividades de competicion Valencia

Vicepresidencia

Vicente Carratala

Iniciacion competicion Elite

Competicion Promocion

Actividades Ludicas

Francisco Campos
Alba Lopez

Xavi Selma

Antonio Valcaneras

Mamen Costa

Junior

Autonomico

Sectores
Campeon e Espaia

Inter Provinciales
Autondmicos
Sectores

Campeonato de Espana

N

Valencia Alzira Alcoy Alicante Torrevieja
Entrenamientos Igor Herrero Antonio Valcaneras Roberto Botella Alvaro Navarro Marcos Prada
Federativos Maitane Herrero Vanesa Arenas |Luis Flox Pedro Abad
Francisco Prados Pau Botella Paco Pérez
Khalmatov

Vila-real / Castellon

Fran Fuster (Vila-real)
Rafa Julian
Pere Navarrete

EN PROYECTO

Circuito FVJudo
Ontinyent
Canet
Alcoy
Valencia
Javea
Catarroja

Festival Judo Categorias
Inferiores
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Veteranos

Helio Carratala
Suso Alcibar
Francisco Beltran
Pere Navarrete

Elia Beltran
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FECHA: ORIGEN: CIRCULA GENERAL N°:

/' Anulaa:

De fecha:
Comunitat Valenciana
COMUNITAT PARA CONOCIMIENTO:
DE L"ESPORT
ASUNTO:
CEAR CTDA CAT
Cento Alto ALICANTE Centros
Rendimiento Financiado Tecnificacion
Judo Valencia Instalacion: cv
Financiado Ayto Alicante Financiado
Instalacidn: Economico: Instalacion:
Ayto Valencia DGD AyFo.dg
Municipio
Econémico: FVJ] Econdmi
L. condémico:
CcSD Objetivo:
. FV]
DGD Entrenamiento
FTA Elite Sen-Jun Objetivo:
Objetivo: Entren?mlento
Promocion Edad
Entrenamiento Escolar
Elite Sen-Jun
ObJet1V°5: Objetivos:
Resultados en Campeonatos de Espaia Acercar la tecnificacién a los jévenes y
Absoluto y Junior clubes de las zonas.
Resultados en campeonatos .. ..
. . P Captacidn nuevos talentos, dirigidos a
internacionales . e e e . . .
la iniciacion enla tecnificacién.
Potenciar frente a los ayuntamientos los
clubes de la zona.
Aprovechar la relacién con los
ayuntamientos para realizacidn de
eventos.
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? //‘ FECHA: ORIGEN: CIRCULA GENERAL N°:
f\ / Anulaa: De fecha:
Comunitat Valenciana
"u P.ie, COMUNITAT PARA CONOCIMIENTO:
Federgg:j&drwg\)’f%!inc\ana DE L, ESPO RT
ASUNTO:
CEAR CTDA CAT
Cento Alto Rendimiento ALICANTE Centros
Judo Valencia entrenamiento CV

Normas para los entrenamientos: CEAR, CTDA

Se realizaran 1 o 2 por mes y estaran reflejados en calendario FVJudo
NO SE DAN EXPLICACIONES TECNICAS
NO SE PUEDEN DIRIGIR COMBATES POR PARTE DE NINGUN ENTRENADOR
NO SE PUEDE GRABAR VIDEOS DE LOS COMBATES

Consistira en:

Calentamiento

Movimientos de adecuacién al randori (Yako Soku Geiko, Uchi Komi, Nage Komi, , Series, ..

Randori Suelo
Randori Pie

Vuelta a la calma

Se realizaran:

los martes y jueves prioritariamente

Y cuando los técnicos consideren oportuno en formato concentraciodn

de 1 o mas dias

Se realizaran:
los sabados

NO SE DAN
EXPLICACIONES TECNICAS

Los CAT Valencia y
Alicante, podran
realizar
entrenamientos todos
los sabados que 1la
actividad de
competicion de estas
categorias lo permita.

Aquellos sabados en
que coincidan con los
CAT de todas las
zonas, puntuaran de la
misma manera en todos
ellos.

Nombramiento de entrenadores CAT

Corresponde al director técnico de la FVJudo quien consultara la
decisidén con el coordinador del proyecto de los CAT.

Se nombrara un Coordinad@r de CAT en cada centro que junto con el
coordinador del Proyecto formaran una comision técnica CAT
dirigida por el director técnico.

Equipacion

La FVJudo facilitara a cada entrenad@r CAT un chandal y un Judogi
con la distincidn de Técnic@ CAT que debera usarse durante las
sesiones que dirija.

Cuando uno de los entrenadores asista, pero no dirija el
entrenamiento, es aconsejable que lleve la uniformidad.
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